CHAM SOC BENH NHAN CHAN THUONG SO NAO

KHOA NGOAI THAN KINH

Muc tiéu:
1. Néu céac nguyén nhan CTSN.
2. Phan loai ton thwong CTSN.
3. Céch hdi vakham lam sang.
4. Y nghfa “thoi gian vang”.
5. Vai trd ml bao hiém trong phong ngira CTSN do TNGT
6. Cham soc bénh nhan CTSN
7. Biét dwgc cac bién chitng CTSN
8. Phong ngtra CTSN
|. Binh nghta:

e Chan throng dau : Lanhirng tc dong truc ti€p vao so- néo, cd thé cd hodc khdng cé bién
chirng ndi so

e Chén dong ndo : Latinh trang mat y thirc tam thoi ngay sau chan thuong, thuong xay ra
trong it phit dau tién, sau dé phuc hdi hoan toan. Bénh nhan cé thé quén hoéc giam nhan
thirc kéo dai nhiéu gio hodc nhiéu ngay sau do.

e Phan dd chan dong nado theo Cantu

Phan do | | Bac diém

1. Nhe Quén sau chan thwong < 30 phat
Khéng mat nhan thirc

2. Trung Mat nhan thirc <5 phat
binh Hodc quén sau chan thwong = 30 phut

3. Nang Mat nhan thirc = 5 phat
Hodc quén sau chan thwong = 24 gio

I1. Dich té hoc:
% Tan suat: 200.000ca/ndam (Geidet, 2001, USA)
< Tré em chiém 16% t6ng s6 CTSN (BVCR, 2001)
% 10% CTSN ndng (GCS < 9)
% Chiém 44% ti lé t& vong chung sau chan thwong nang (Krausse, 1991)
% Tilé t&r vong ciia CTSN nang 36,5% (Johnson, 1998)
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111.Giai phiu:



Xuong tran

Xuong dinh

IV. Sur khac biét giai phau so nfo gilra tré em va nguoi Ion

Xuwong cham

Xuwong théi dvong

Ti 18 dau/ than : 16n : bé dé té nga do dau ning

Xuong so mém, méng, dan hoi, nhiéu mach mau : Lém so pingpong chi xay ra ¢ tré em
Thép chua déng : Néu tang ap luc ndi so thi 8p luc sé day 1én theo duong thop cho nén co

thé bé chiu dung duoc lau hon

Mang citng dinh 16ng 1éo véi xuong so : Dé xuét huyét dudi mang ctng
Khoang du@i nhén rong : xay ra hdi ching rung lac khi tung hirng tré, dé gay xuat huyét néo

V.Nguyén nhan

A. Chan thuong ldc sanh:
Sanh thtl thuat: 10%

B. Chan thuong sau sanh:
1. Tai nan giao théng: 25%
2. Té nga 65%
3. Tai nan thé thao: 10%
4. Tré bi nguoc dai: 2-5%
5. Tai nan giao théng

* Nguy co do khong ddi mii bao hiém:

> To6n thwong ndo ting 3 lan
> Nt so tdng 4,5 lan
Tai nan giao théng:

Nieu khien xe Khong fiieu

khien xe

V1. Phan loai

+ Réach da dau
+ Nt so, 16m so pingpong
+ Dép ndo
+ Xuat huyét ngoai mang ctrng
+ Xuat huyét duéi mang clring
+ Xuat huyét trong néo ......
- Phéanloai dvya vao thang diém Glasgow
+ >14 : Mikc d0 nhe




+ Tl 9 — 13 : Mrc do trung binh
+<8: MUrc dd nang

® CT scan binh thuong:

- Nhu mé néo binh thuong
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Vét thwong so néo



Mau tu dw@i mang clrng Mau tu trong ndo

Mau tu trong n&o

Xuat huyét ndo that
VII. Lam sang vacan lam sang:
1. Khi khém than kinh can phai theo d&i nhitng trinh ty sau:
- Tri giac ( Thang diém Glasgow)
- Dau than kinh dinh vi
- Soi dong tr
- DAu hiéu sinh ton
- Daudau
- O
2. CLS: CT Scan
e BAang phan do hon méé tré em:

CEm Em e

M@& mét Tuw nhién Tw nhién 4
(E) Khi goi Khi goi 3
Khi kich thich dau Khi kich thich dau 2
Khéng dap &rng Khéng dap &rng 1



L@&i noi Co6 dinh huéng Bap be, bi bd 5
V) Nham lan Kich thich, quay khoc 4
T nglt khéng thich hgp Khdc khi kich thich dau 3
Am thanh vé nghta Rén ri khi kich dau 2
Khéng dap &ng Khéng dap ¢ng 1
Van dong Theo yéu cau Clr dong tw nhién 6
(M) Chinh xé&c vai kich thich Co tay chén khi so 5
dau Co tay chan khi kich thich dau 4
Dap rng khong chinh xac Gong mat vo 3
Gong mét vo Dubi méat ndo 2
Dubi mat néo Khéng dap tng 1

Khéng dap &rng

B. Dacorticate | upper limbe Nex, lower limbs extend

e DA4u than kinh dinh vi:
- Ton thwong thay tran :R6i loan hanh vi, cdm xuc, 10i néi, hdi chirng loan than cap sau
chan thuong.
- T6n thuong thiy thai dwong : Rai loan tri nhd, hanh dong tinh duc qua muc
- Ton thuong thuy dinh : yéu liét % nguoi, mat 1oi.
- Ton thuong thiy chdm : mét thi lwc hodc khuyét thi treang

e DAu hiéu sinh ton
- Binh thwong DHST khéng thay doi
- DHST thay ddi khi tang ap Itrc ndi so
% Tam chirng Cushing : mach cham, huyét &p tang, réi loan nhip th&
e Ap lrc ndi so binh thudng : 10- 15mmHg
e Tang ap lwc ndi so :> 15 mmHg
CPP=MAP-ICP
CPP: Ap luc twdi mau ndo
MAP: Ap lyc dong mach trung binh
ICP: Ap luc ndi so
e Pongtl:
+ Binh thuong : 2-3mm
+ Dong ti dan >4mm : bénh dién tién ning
e Dau dau : Tang khi khdi choang ché nhiéu
e Oi : Budn ndn, ndn vot
VI11. Cham séc:
1.Glasgow > 14 diém :
e Theo dbi tri giac ( Glasgow)
Dau than kinh dinh vi
Theo dbi dau dau
Oi
DHST
Vét thuong
CT scan
Y Iénh
1.1 Lam sang 6n dinh, CT scan khong bién chirng :
Theo dGi 1 ngay bénh nhan cé thé xuét vién
1.2 Lam sang 6n dinh, CT scan c6 bién chirng




Theo déi 4 - 5 ngay, néu 0n dinh bénh nhan cd thé xuat vién
1.3 Lam sang 6n dinh, CT scan c6 thay déi mau tu tang Ién
+ Bao BS
+ Soan mo
1.4 Lam sang thay doi:
+ Pau dau
+0i
+ Glasgow gidm
+ Soi dong t&r dan: +
+ Chup CT scan khan
+ B&o BS soan mo khén
2.Glasgow tir 9 — 13 diém :
- Thé oxy
- Nam dau cao 30 - 45°
- Theo d&i dong tir, danh gia G, dau than kinh dinh vi mbi 2 gioy
- Mé&c Monitor theo d6i
- Theo d6i nbn Gi
- Chdm sdc vét thwong néu cé
- Dit sonde da day, sondetiéu ....
- Thubc
- Chuan bi dung cu dat NKQ
2.1. Bénh nhan c6 chi dinh mo
- XNTP, dang ky mau, nhin an uéng
- Béo phong mé
- Cao téc
- Ky cam két
- Thuc hién thudc, dich truyén
2.2 Bénh nhan khéng ¢ chi dinh mé :
- Tiép tuc theo d6i cho dén khi Glasgow cai thién
- Thoi gian theo d6i giam dan cho dén khi bénh nhan on dinh

IX. CHAM SOC SAU MO:

1.Hau phiu ngay thir 1
- Theo d&i ddu sinh hiéu mdi gi® qua monitor
- Theo d&i Glasgow, dong ti, ddu than kinh dinh vi mdi gioy
- Thé oxy
- N&m dau cao 30 — 45°
- Chdm séc ODL, vét thuong theo ddi ri dich, mau.
- Cho an qua sonde
- Dich truyén thu6c theo y 1énh
- Chup CT Scan so ndo kiém tra trong vong 24 gio
2. Hau phau ngay thi 2:
- Glasgow > 14
a) KQ CT Scan khong bién chirng
Theo d&i ddu sinh hiéu, thang diém G, ddng t& mdi 2 git
Dich truyén thudc theo y Iénh
Rut ODL, cham s6c vét thuong, theo déi ri dich,méau




b) CT Scan c6 bién chitng
Béo BS soan mé cép clru
3. Glasgow tir 9 — 13 diém ( Ngay thir 1)
- Thé oxy
- Nam dau cao
- Theo G, ddng t& moi gioy
- Theo ddi qua monitor mdi gio
- Hat dam nhét néu can
- Dich truyén, thudc
- Cham soc vét thuong, ODL theo ddi ri dich, mau.
- Cho @n qua sonde
- Chup CT scan sau 24 gio
4. Glasgow tlr 9 — 13 diém ( Ngay tht 2)
a) Khong c6 bién chiing
b) C6 bién chiing
X. BIEN CHUNG:
1. Bong kinh sau chéan thvong.
2. Bau nuoc
3. Hoi chiing sau chan dong nao
4. Ro6i loan hanh vi tinh duc
5. Bénh ly ndo man tinh sau chan thuong
6.Suy giam tri nhé
7. SOng thuc vat
XI. PHONG NGUA:
1. Tai nan giao thong:
- D0i nén bao hiém khi tham gia giao thong
- B0oi non dung cach
- Han ché cho tré di ra ngoai khi khong can thiét.
- Trang thiét bi an toan cho bé khi tham gia giao thong
2. Tranhténga:
- Tré nho can c6 ngudi cham soc
- Xung quanh tré khong nén dé cac vat dung dé ng4, gay tén thuong cho tré : ta, tivi ...
- Xetap di
- Thudng xuyén giam st tré khi leo treo, cau thang, gac, cay cao ...
3. Thé thao :
- Dung cu thé thao an toan
- Giam st khi tré choi thé thao
4. Bao hanh:
- Trénh rung l4c
- Céchly tré néu bi hao hanh



